
北東北グリーン・ツーリズム体験学習シート 

岩手－盛岡 

【【【【岩手県岩手県岩手県岩手県】】】】    盛岡盛岡盛岡盛岡エリアエリアエリアエリア    

地域の PR  

 盛岡市の東部地域には，都市近郊にありながら，水と緑に囲まれた豊かな自然と長い歴史によっ

て蓄積された伝統芸能などたくさんの魅力的なお宝があります。 

 地域の方々との交流をとおし，こころのふるさとを発見してみませんか。 

 

 

 

 

 

農業・食体験 

●つみ草体験 

□実施時間/ 

□所要時間/約２時間 

□期間/6 月～7 月 

□人数/ 15 名～20 名 

□料金/1,000 円 

□備考/ 要予約 

□連絡先/盛岡市東部グリーン・ツーリ

ズム推進協議会 事務局 市農政課 

電話 019-651-4111 内線 3732 

●野草つみと天ぷらづくりと試食。 

●乳しぼり体験 

□実施時間/10 時～12 時 

□所要時間/約２時間 

□期間/11 月 

□人数/ 15 名～30 名 

□料金/800 円 

□備考/ 要予約 

□連絡先/盛岡市東部グリーン・ツーリ

ズム推進協議会 事務局 市農政課 

電話 019-651-4111 内線 3732 

 

●乳しぼりとバターづくりに挑戦。 

●栗ひろい体験 

□実施時間/ 

□所要時間/約１時間 

□期間/10 月 

□人数/ 20～30 名 

□料金/１㌔販売(時価) 

□備考/ 要予約 

□連絡先/盛岡市東部グリーン・ツーリ

ズム推進協議会 事務局 市農政課 

電話 019-651-4111 内線 3732 

 



北東北グリーン・ツーリズム体験学習シート 

岩手－盛岡 

 

農業・食体験       【岩手県】 盛岡エリア     

●しいたけ植菌体験 

□実施時間/ 

□所要時間/約１時間 

□期間/3 月下旬 

□人数/20 名～30 名 

□料金/ほだ木販売(時価) 

□備考/ 要予約 

□連絡先/盛岡市東部グリーン・ツーリ

ズム推進協議会 事務局 市農政課 

電話 019-651-4111 内線 3732 

●  

●しいたけ収穫体験 

□実施時間/ 

□所要時間/約１時間 

□期間/4 月下旬～5 月上旬 

     10 月下旬～11 月上旬 

□人数/ 20 名～30 名 

□料金/１㌔販売(時価) 

□備考/ 要予約 

□連絡先/盛岡市東部グリーン・ツーリ

ズム推進協議会 事務局 市農政課 

電話 019-651-4111 内線 3732 

●  

 

自然体験 

●鬼ケ瀬山登山と岩魚つり 

□実施時間/９時～ 

□所要時間/約３時間 

□期間/7 月～9 月 

□人数/ 15～30 名 

□料金/2,000 円 

□備考/ 要予約 

□連絡先/盛岡市東部グリーン・ツーリ

ズム推進協議会 事務局 市農政課 

電話 019-651-4111 内線 3732 

●ミニ登山とつり堀での岩魚つり。 

●渓流散策 

□実施時間/9 時 30 分～ 

□所要時間/約３時間 

□期間/10 月 

□人数/ 15～30 名 

□料金/2,000 円 

□備考/ 要予約 

□連絡先/盛岡市東部グリーン・ツーリ

ズム推進協議会 事務局 市農政課 

電話 019-651-4111 内線 3732 

● 「毛無森渓流」で，滝めぐりと紅葉狩り。 

 


